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Beste vrijwilligers,

Inzicht geeft uitzicht

De wandelaars of fietsers onder u zullen het
ongetwijfeld herkennen. Je hebt de route
uitgestippeld, je bent onderweg en al gaande
de weg, blijken er nog meer mooie paden te
zijn en andere uitzichten die ontdekt mogen
worden. Die veranderingen, die inzichten,
komen op je pad en wat is het dan waardevol
om mee te bewegen en je te laten verrassen.
Ook ik persoonlijk mag dat de komende tijd
gaan ontdekken en een nieuw pad inslaan.
Voor de organisatie breken er ook andere tijden
aan met een (gedeeltelijk) nieuw team van
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medewerkers en bestuursleden. Er ligt geen
uitgestippelde routekaart voor ze te wachten
maar wel een doel: hulp en ondersteuning te
blijven bieden aan de (kwetsbare) inwoner
van Nieuwegein. Het streven blijft om de AHN
levendig te houden waarbij oude en nieuwe
wegen zullen worden bewandeld in het
veranderende speelveld van zorg en welzijn in
Nieuwegein. Oud en vertrouwd gaan hand in
hand met nieuw en verrassend.

Aandacht voor de vrijwilliger blijft bij de AHN
met een hoofdletter geschreven enik heb er dan
ook alle vertrouwen in dat de samenwerking
tussen vrijwilligers, medewerkers, directie en
bestuur ongetwijfeld waardevolle inzichten
zal opleveren en uitzichten met een bloeiende
vereniging waar iedereen zich thuis kan voelen.

Ik wens een ieder die nieuwsgierigheid toe
om verder te kijken dan gebaande paden, je te
laten verrassen en te genieten van vertrouwde
en van nieuwe uitzichten. Het ga jullie goed.

Rina Kuster-de Reijke
Directeur

De AHN trakteert

Bij langdurig contact mag je vanuit de AHN 4x per jaar jouw hulpvrager trakteren op koffie
met gebak. Ga je buitenshuis dan kan je €12,50 declareren, neem je gebakjes mee dan mag
je €6,= declareren. Dit wordt betaald vanuit het Solidariteitsfonds. Bonnetje mag met jouw
bankrekeningnummer ingeleverd worden op kantoor.

Wist je dat...........

De AHN volgend jaar 50 jaar bestaat en er een feestcommissie in het leven is geroepen

¢ Nieuwe vrijwilligers nog steeds van harte welkom zijn

e Claudia, de nieuwe OM, op dinsdag, donderdag en vrijdag werkt
e Tjitske op maandag, woensdag en donderdag gaat werken
e Jij jouw hulpvrager best een keer mag trakteren op een gebakje op kosten van de AHN

e Het AHN Zomerfestival weer veel enthousiaste bezoekers trok

¢ In september weer de 2-wekelijks lunch en soos op zaterdag van start gaat met onze

kok-vrijwilligers en gastvrouwen

¢ We dit jaar ook weer meedoen aan de Rabobank Clubsupport, je als lid van de Rabobank

kunt stemmen en we de opbrengst gaan gebruiken voor het 50 jarig jubileum

¢ Je de AHN ook kunt volgen op Instagram



Training Trek je Grens

Ook dit jaar wordt de workshop Trek je grens
georganiseerd. Deze zal plaatsvinden op vrijdag
6 oktober van 09.30 — 12.30 uur, locatie AHN,
Nevelgaarde 3, 3436 ZZ Nieuwgein en zal gegeven
worden door Gepke Keizer.

De kunst is beter aan te voelen waar de grens
van jou als vrijwilliger ligt en die grenzen ook
daadwerkelijk te stellen zonder je daarbij schuldig
te voelen.
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¢ Hoe doe je dat op een nette manier?

e Waar ligt jouw grens eigenlijk?

e Waar ligt de grens van de AHN?

¢ Hoe voorkom je dat je die grenzen overschrijdt?

Wij bevelen deze workshop van harte aan, zowel
voor onze nieuwe vrijwilligers als voor de ervaren
vrijwilligers. Vooral de ervaren vrijwilligers
kunnen een belangrijke bijdrage leveren door
hun kennis en vaardigheden te delen.

Vrijwilliger worden bij de Algemene Hulpdienst

Nieuwegein

Zoals jullie waarschijnlijk weten is de Algemene
Hulpdienst Nieuwegein een vereniging met zeer
betrokken vrijwilligers die ieder op zijn eigen
wijze een steentje bijdragen om de hulpvragen
van de inwoners van Nieuwegein op de juiste
manier in te vullen. We merken dat het aantal
hulpvragen toeneemt en zijn daarom op zoek
naar nieuwe vrijwilligers die ook iets willen
betekenen voor hun mede inwoners. Ken je in
je familiekring, vriendengroep of bij jou in de

buurt iemand die het ook leuk zou vinden om
vrijwilliger bij de AHN te worden laat ze dan
contact opnemen met Gerbiene van den Oever.
In een vrijblijvend kennismakingsgesprek gaan
we kijken wat de mogelijkheden zijn en wat
het beste bij deze persoon past. Er kan contact
opgenomen worden door te bellen naar 030-
3073574 of te mailen naar g.vandenoever@
hulpdienstnieuwegein.nl. Gerbiene is op
maandag, dinsdag en donderdag aanwezig.

Voorstellen: Claudia Wennekes

Per 1 juli ben ik in dienst van de Algemene
Hulpdienst Nieuwegein en neem ik de taken
van Monique Bouwman over. Met een aantal
van jullie heb ik al kennisgemaakt op de BBQ.

Voor degene die mij nog niet kennen, stel ik
mijzelf in dit stukje voor.

Mijn naam is Claudia Wennekes, ben 43 jaar en
ik woon samen met Milton en onze 3 dochters
Jayda 13, Reyva 11 en de kleine Myla van 1
jaar en 8 maanden in Nieuwegein op een hele
mooie plek.

We wonen tegenover het natuurkwartier in
de Doorslag en kijken uit op de molen en de
kinderboerderij.

Dit is voor het eerst dat ik in de sociale sector
werk. Ik kom uit de zakelijke dienstverlening.
Ik heb wel heel lang bij een vereniging (voor
accountants) gewerkt op de educatieve
afdeling. Na deze baan ben ik dit bij een
groot accountantskantoor voor de interne
medewerkers gaan doen.

Ik wilde het roer omgooien en in een sector
werken die er toe doet. Dit is gelukt!

Naast mijn werk en gezin vind ik het heerlijk
om met eten bezig te zijn. Zowel het maken als
het opeten ervan® |k ga er graag op uit met
gezin of vriendin en zoek dan de leuke/mooie
plekjes van Nederland op waar dan natuurlijk
ook weer gegeten moet worden.
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...en tot ziens:

Bedankt voor jullie
bijzondere inzet!
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Bedankt...

Rob de Boer

Mark Klinkenberg
llse Schuttevaer
Marieke Straver
Steven Janssens

Gini Blijboom

Aaron Willemsen
Gemma de Witte
Christiaan Schalkwijk

y,
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Van harte gefeliciteerd
met jouw jubileum bij
de AHN en bedankt voor
je bijzondere inzet.

15 jaar:

Monique Laurier

y,
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...nieuwe vrijwilligers:

Wij wensen iedereen een
fijne tijd toe bij de AHN!

Welkom...

Henk Klok

Fred Haxe

Dhr. Saravanan
Robert Jungerius
Erik Lubberman
Ingeborg Siteur
Kobus Zieltjens

y,
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Voorstellen: Tjitske Kuiper - de Haan \

Vanaf 15 september ga ik voor jullie aan de slag als directeur van de AHN. Ik zie er
enorm naar uit om jullie persoonlijk te ontmoeten en om te zien wat er nodig is
om deze mooie vereniging te ondersteunen in een tijd waarin alles voortdurend
verandert.

Ik ben van Friese komaf, getrouwd en een half jaar geleden zijn we verhuisd van
Amsterdam naar Utrecht. Mijn vier volwassen kinderen (en 7 kleinkinderen)
wonen allemaal in een straal van 30 km om ons heen en dat geeft de kans om
elkaar regelmatig te zien. Ik houd van zwemmen in buitenwater (bv de Vecht), van
lange afstandswandelingen, van tuinieren en koken. Graag hoor ik dus tips over
zwemwater en wandelroutes in en rond Nieuwegein.

De afgelopen jaren heb ik verschillende politiek-bestuurlijke (advies)functies
vervuld en ben daarnaast zelf vaak actief geweest als vrijwilliger. Ook heb ik
veel samengewerkt met vrijwilligers en weet dus hoe belangrijk dit werk is voor
onze samenleving! Voor de nieuwsgierigen onder jullie: op Facebook, Twitter en
LinkedIn kun je meer over mij vinden.

Een korte introductie als deze haalt het niet bij persoonlijke ontmoeting, dus ik
zeg: graag tot spoedig ziens!

IN MEMORIAM Henk van der Stam
“De kern van het leven is liefde” (Henk, juli 2023)

Het overlijden van Henk op 28 juli 2023 heeft bij velen van
ons een diepe indruk gemaakt. Henk was een enthousiaste,
gedreven AHN-vrijwilliger die iedere keer met warmte, plezier
en humor op pad ging om inwoners van Nieuwegein te helpen
en/ of te ondersteunen.

In 2014 meldde Henk zich aan voor vrijwilligerswerk bij de AHN
samen met zijn vrouw Toos. Al gauw gingen zij samen op pad en
menig tuintje is door hun onder handen genomen. Ook bleken
zij oog te hebben voor de mens achter de hulpvraag en werd
er vaak tijd vrijgemaakt voor een gesprekje en een kopje koffie.
Na het overlijden van Toos in 2021, pakte Henk het vrijwilligers
werk weer langzaam op en werkte het liefst in duo’s.

Veel van zijn duo-maatjes binnen de AHN bewaren dan ook
goede herinneringen aan de collegiale samenwerking met
Henk en zijn humor. Hij wist altijd mooie verhalen te vertellen
over zijn belevenissen in het veld. Het mooie aan Henk was de
passie voor zijn medemens, altijd betrokken en oog voor de
mens zelf. Maar ook duidelijk in het stellen van grenzen aan
vrijwilligerswerk.

Henk was een AHN-vrijwilliger in hart en nieren en hij heeft heel
veel voor de AHN en haar hulpvragers betekend. Hij was ook een
graag geziene gast bij de koffie-ochtenden van vrijwilligers, de
jaarlijkse BBQ of eindejaarsdiner en hij wist vaak de lachers op
zijn hand te krijgen. Henk stond bekend om zijn hartelijkheid en
was prettig in de omgang, vol passie over de AHN, zijn cluppie.

Wij zijn Henk ontzettend dankbaar voor wat hij voor de AHN
en ook voor de hulpvragers heeft betekend. Binnen de AHN zal
de naam van Henk nog vaak klinken en we houden de goede
herinneringen aan hem levend en denken met een glimlach aan
hem terug.

Henk, dank voor wie jij was en altijd zult blijven.

Rina Kuster-de Reijke

“IK HEB EEN PRACHTIG LEVEN GEHAD"




Van de bestuurstafel

Er is op de bestuurstafel zoveel gebeurd de afgelopen maanden,
dat we graag eens wat zaken met jullie delen:

De twee interim-bestuursleden die sinds november 2022 zitting
hebben in het bestuur, ronden hun werkzaamheden in de
komende maanden af. Ernest Maes-Jansen draagt in september
zijn penningmeesterschap over. Ondergetekende zal zijn functie
als voorzitter naar verwachting ook voor het eind van het jaar over
kunnen dragen.

Want het goede nieuws is dat er inmiddels 3 nieuwe bestuursleden
benoemd zijn. Zij zijn zich aan het inwerken en op de eerstvolgende
ALV maken ze nader kennis met de leden van de vereniging.

Natuurlijk hebben we ons als bestuur niet alleen bezig gehouden
met de opvolging in onze eigen geledingen! Maar ook met de
opvolging van de directeur. Immers, Rina Kuster gaat per oktober
haar bakens verzetten. Het was best spannend om in deze tijd van
personeelstekorten die vacature voor een nieuwe directeur open
te stellen. Wij kregen dan ook maar een beperkt aantal reacties.
Maar gelukkig klopte het spreekwoord: het is niet de kwantiteit
maar de kwaliteit die telt ! En hoe jammer we het ook vinden dat

Terugblik AHN Zomerfestival 2023

We kunnen weer terugkijken op een zeer geslaagd AHN
Zomerfestival. 6 weken lang was er elke zaterdagmiddag een
leuk optreden of een gezellige activiteit. Mooi om te zien is dat
steeds meer inwoners het AHN Zomerfestival weten te vinden,
het wordt steeds drukker.

Dit jaar was er voor het eerst een giftenbus aanwezig tijdens het
Zomerfestival. Deelnemers konden hier een vrijwillige bijdrage
in doen. We zijn erg blij met de giften die we hebben mogen
ontvangen. Dit was een bedrag van €366,=. Hiervan wordt onder
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Rina stopt, we zijn blij met een uitstekende kandidaat en hebben
dan ook vol vertrouwen in Rina’s opvolger, Tjitske Kuiper. Zij begint
half september.

Er is door het bestuur, samen met Rina, de afgelopen periode veel
aandacht besteed aan de relatie met de gemeente. Er is weer
een open en constructieve relatie met hen opgebouwd. Dat is
natuurlijk belangrijk voor het voortbestaan van onze subsidie en
dus ons werk.

We hebben 66k meer nadruk gelegd op samenwerking met andere
organisaties die zich inzetten voor het belang van de inwoners van
Nieuwegein, zoals Movactor en Santé.

Op weg naar het 50-jarig bestaan van AHN (!) is het fijn te
constateren dat AHN nog springlevend en buitengewoon relevant
is. Mooi dat velen, en ook wij als bestuur, zich daar voor in willen
zetten. De ruimte hier is beperkt, als je meer wil weten: kom naar
de ALV of stuur ons een mail.

Namens het bestuur,
Jan van der Werff, interim voorzitter

andere een nieuw spel voor de soosmiddag van gekocht en de
rest zal besteedt worden voor de activiteiten in het kader van het
50 jarig bestaan.

Natuurlijk kon dit Zomerfestival niet georganiseerd worden zonder
de hulp van de vrijwillige gastdames, fotografen, chauffeurs en
muzikanten. Allen bedankt voor jullie hulp.

Hieronder wat foto’s van de verschillende activiteiten:




Interview met Henk Balvers

“De duofiets
Is echt'een
prachtmachien”

In de Kompassie heb ik deze keer een vrijwilliger in
het voetlicht laten treden die de gulden sporen in het
vrijwilligerswerk met verve heeft verdiend. Het betreft
Henk Balvers die als één van de twee fietscoordinatoren
werkzaamhedent.b.v.de AHN verricht. Henk coordineert
de fietsactiviteiten van Nieuwegein Zuid. Enige dagen
geleden kwam Henk bij mij op visite. Natuurlijk kwam
hij met zijn stalen ros. Na een kopje koffie vuurde ik
mijn vragen op hem af.

Henk is in 1939 geboren in de mooiste stad van het land
(Amsterdam) in een gezin van drie kinderen (twee broers). Op
zijn 28e is hij vanuit huis gehuwd en gaan wonen in Vreeswijk.
Daar zijn twee dochters geboren. Henk heeft vijf kleinkinderen
waarvan de oudste 29 jaar is.

Henk, met zijn 84 jaren één van onze oudste vrijwilligers, komt
absoluut niet over als een tachtiger. Diverse keren heeft hij er
dan ook mee te maken gehad dat men hem een stuk jonger
inschatte.

Hij heeft gewerkt tot zijn 75e. Eerst bij een assurantiemakelaar
in Amsterdam en daarna als projectleider medische apparatuur
in het Spaarne ziekenhuis in Hoofddorp. Toen hij daar de 65
jarengrens naderde werd hij bij zijn personeelschef geroepen
met de mededeling dat hij afscheid moest gaan nemen. Het
management van het ziekenhuis waar Henk werkte was het
daar totaal niet mee eens en Henk is toen maar verder gaan
werken als zzp’er. Zijn kennis rondom de medische apparatuur
was alom bekend en hij heeft na het voltooien van de klus bij
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het Spaarne Ziekenhuis nog bij diverse ziekenhuizen diverse
klussen gedaan. Toen hij 75 werd vond hij het wel genoeg en
is toen uiteindelijk echt met pensioen gegaan. Naast en na zijn
werk heeft Henk heel wat vrijwilligerswerk gedaan.

Enkele hiervan zijn:

- Lid van de Gemeenteraad van Nieuwegein

- Stichting leergeld

- Fietscoach

- Stichting evenementen verkeersregelaars (secretaris)
- Activiteitencommissie rondom de avondvierdaagse.

In dit rijtje ontbreekt nog de AHN waarmee hij pas in de
corona-periode te maken kreeg. Als mantelzorger wilde hij
graag gebruik maken van de duofiets. Hij en zijn echtgenote
genieten enorm van de duofiets-ritjes. Toen de AHN op zoek
was naar een fietscoordinator was de keuze al snel gevallen op

“wn

Henk die zonder na te denken “ja” zei.

Henk is zeer tevreden over de gemeente Nieuwegein. Vooral
de groenvoorziening en de zorg voor ouderen. Hij vindt dat
de duofiets meer gebruikt zou kunnen worden. De angst voor
het onbekende vormt wellicht het grote struikelblok. Henk
komt met de suggestie de duofiets op de markt neer te zetten
om meer bekendheid te creéren. “De duofiets is echt een
prachtmachien” vindt hij.

Tijdens het gesprek heb ik voor Henk, nog meer dan ik al had,
respect gekregen voor deze diamant van Nieuwegein en de AHN.

Henri Steenman
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Afscheid Monique Bouwman en
jaarlijkse BBQ op 6 juli 2023

Op een heerlijke zonnige dag werd Monique Bouwman in het
zonnetje gezet.

Na zes jaar met hart en ziel voor de AHN gewerkt te hebben
kwam het tijdstip van haar pensioen.

Het afscheid van Monique is niet met stille trom voorbij gegaan.
Allereerst kreeg zij een prachtige speech van Rina Kuster waarin
al haar bijzondere eigenschappen uitgebreid aan de orde zijn
gekomen. Moniques nauwkeurigheid, inzet en kennis werden
voor het voetlicht gebracht. Ook haar organisatietalent werd
geroemd. Na deze speech en de overhandiging van een cadeau en
een boek met de lievelingsrecepten van AHN-keukenprinsessen
en prinsen werd zij toegezongen door het AHN-koor de “Geinsche
sleuteltjes”. Onder leiding van onze AHN-troubadour (Dick e

Hegger) werd zij met een roerend lied van Koos Alberts ook nog __"; W p . "
eens muzikaal geprezen. Na dit alles werd er gezellig geborreld. 8V ) fo: IE‘ET_SER?EI

Onderwijl werd de bbg aangestoken en werden de stukken
vlees onder deskundige hand van Gerbiene en haar zoon op
voortreffelijke wijze gebruind. Onder het genot van een drankje
en een bord met gegaarde lekkernijen en een mooi gezelschap
verliep de dag veel te snel. Alle mensen die aan deze feestmiddag
hebben meegewerkt verdienen een enorme pluim.

Contact Q?) 0 \ipwiliger™:
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Henri Steenman, Gerbiene van den Oever,
Claudia Wennekes en Rina Kuster. . n
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