Kompassie

Kompassie | december 2022

Agenda
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2023

17 januari

Training Eenzaamheid

bespreekbaar maken

10.00-12.30 uur

14 februari
Koffieochtend vrijwilligers
10.30 - 12.00 uur

16 maart
Training Goed omgaan
met dementie
09.30 —12.30 uur

20 april
Koffieochtend vrijwilligers
10.30-12.00 uur

6 juli
BBQ vrijwilligers
17.00 - 20.00 uur

eHUIPRCR
Nieuwegem

Beste vrijwilligers,

Terugblik, stilstaan en bovenal doorgaan.

Het einde van het jaar is altijd het moment
om terug te kijken naar het jaar dat voor
velen voorbij is gevlogen, even stilstaan bij
de momenten waar we dankbaar voor zijn en
ook de moeilijke en verdrietige momenten die
persoonlijk of zakelijk hebben plaatsgevonden.

Voor de AHN was het een bewogen jaar. Een
jaar waarbij wij weer dankbaar zijn dat zoveel
vrijwilligers zich belangeloos en met hart en
ziel hebben ingezet voor hun mede-inwoners.
Jullie zijn allen goud waard. Een jaar waarin
het bestuur inmiddels een geheel andere
samenstelling heeft gekregen en natuurlijk
staan we ook stil bij het afscheid van Monique
Laurier, die zich vele jaren betrokken en
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enthousiast heeft ingezet om de AHN te laten
groeien naar zijn huidige vorm.

Helaas zijn er ook mensen ons ontvallen, in deze
Kompassie een speciaal plekje voor Annemarie
Roos die op 90-jarige leeftijd is overleden.

Bij het ter perse gaan van deze Kompassie
hebben we de mondelinge toezegging dat in
ieder geval onze basissubsidie met indexatie
ook voor 2023 van kracht blijft. Dat geeft ons
de mogelijkheid om op de huidige sterkte van
het kantoor jullie van dienst te blijven zijn.

Tijdens onze eindejaarsbijeenkomst heb ik al
gezegd: "Fijn dat Jullie er zijn”, fijn dat wij altijd
een beroep op jullie mogen doen, fijn dat jullie
er gedurende het hele jaar zijn, fijn want jullie
allen zijn van onschatbare waarde en maken de
wereld een stuk mooier.

Langs deze weg wil ik jullie allen, mede namens
het bestuur, Gerbiene, Lidia en Monique fijne,
warme dagen toewensen, een beetje licht als
het misschien donker is om je heen en een
goede start in het nieuwe jaar, waarbij wij jullie
gezondheid en warmte toewensen.

Rina Kuster-de Reijke
Directeur

Wist je dat...........

¢ Je altijd een beroep kunt doen op ons voor ondersteuning als je zelf door de huidige crisis in
geldnood zit. Samen kunnen we kijken naar een passende oplossing. Voor een vertrouwelijk
gesprek kun je contact opnemen met Gerbiene vd Oever of Rina Kuster;

¢ Wij nog regelmatig giften ontvangen t.b.v. ons Solidariteitsfonds en wij daar heel blij mee zijn;

e De AHN weer een bijdrage heeft geleverd aan de kerstpakkettenactie van de kerken van Nieuwegein
en daar 11 vrijwilligers van ons aan meegewerkt hebben als chauffeur;

e De AHN voor deze actie uit het Solidariteitsfonds 520 paar warme huissokken heeft geschonken;

e De laatste koffieochtend lekker druk bezocht was en wij daar ook nieuwe gezichten mochten

ontmoeten;

e Alle datums voor het le half jaar van de
activiteiten in deze Kompassie vermeld worden
zodat je ze vast kunt inplannen;

¢ Je beter met een afgeschermd nummer naar de
hulpvrager kunt bellen d.m.v. #31#(nummer);

e We onze hulpvragers weer met een mooie
kalender voor het nieuwe jaar hebben verblijd;

e Monique Laurier tijdens de ALV tot erelid van
de AHN is benoemd!
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Training ‘Eenzaamheid herkennen en
bespreekbaar maken’ Dinsdag 17 januari 2023

Welke vormen van eenzaamheid zijn er? Hoe
kun je eenzaamheid toch in de ogen kijken
zonder het direct te willen oplossen?

Rondom eenzaamheid en sociaal isolement
heerst een taboe. Mensen komen er niet graag
voor uit dat ze zich eenzaam voelen of weinig
contacten hebben. Maar het voelen, erkennen
en uitspreken van gevoelens van eenzaamheid
geeft lucht en soms ook een opening om het
proces van vereenzaming te doorbreken. Uit
onderzoek blijkt echter dat mensen die willen
helpen zelf ook schroom en/of weerstand
ervaren om eenzaamheid bespreekbaar te
maken. In deze training besteden we daarom
aandacht aan dit taboe. Welke vormen van
eenzaambheid zijn er? Hoe kun je eenzaamheid
tochin de ogenkijken zonder het direct te willen
oplossen? Deelnemers krijgen handvatten
om het contact aan te gaan en om hun eigen
gevoelens van schroom en/of weerstand te
overwinnen.

Voor wie is deze training bedoeld?

Voor alle vrijwilligers die tijdens hun werk
of in hun directe sociale omgeving mensen
tegenkomen die mogelijk eenzaam zijn en voor
hen iets willen betekenen.

Wat gaan we doen?

De training omvat 3 onderdelen:

- Wat is eenzaamheid en waarom is het
een taboe? We bespreken verschillende
vormen van eenzaamheid en wat het lastig
bespreekbaar maakt.

- Jij en eenzaamheid. Hoe verhoud jij je
tot eenzaamheid? Ervaar jij ook wel eens
schroom om eenzaamheid te bespreken?

- Contact maken over eenzaamheid Hoe maak
je op een gelijkwaardige manier contact?

De training zal plaatsvinden op donderdag
17 januari van 10.00 - 12.30 uur, locatie
Petanque (Galecopperzoom 1) en zal gegeven
worden door Roselinde van Ravestein. Zij is
een gecertificeerde trainer voor de training
‘eenzaamheid herkennen en bespreekbaar
maken’ die ontwikkeld is door MOVISIE.

Opgeven kan door te bellen naar 030-3073574
of mailennaarkantoor@hulpdienstnieuwegein.

nl. Opgeven kan tot 12 januari 2023.

We zien jullie aanmeldingen graag tegemoet
en zoals altijd vol = vol.

Gerbiene van den Oever

Sfeervolle Kerstmiddag 17 december 2022

Zaterdagmiddag 17 december stroomde het
centrum de Rank langzamerhand vol met gasten
van de AHN, hulpvragers en vrijwilligers waarbij
ook andere inwoners van Nieuwegein van harte
welkom waren. De uitnodiging voor een gezellige,
muzikale kerstmiddag bracht ruim 60 mensen op
de been. Daarnaast reden ook de vrijwilligers van
de AHN rond om gasten op te halen.

Toen André Hamoen en Friends eenmaal
begonnen met hun kerstrepertoire zat de sfeer er
al gauw in. Diverse bekende en minder bekende
kerstliedjes werden ten gehore gebracht. Het

publiek werd uitgenodigd om vooral mee te doen.
Hier en daar werd mee geneuried of enthousiast
meegezongen en ook aan de nodige beweging
werd gedacht. Tijdens het lied “De Kerstboom”
deed iedereen gezellig mee met uitbeelden. Aan
de inwendige mens werd ook aandacht besteed
met een lekker hapje en drankje. Na afloop ging
iedereen met een tevreden gevoel naar huis.

Deze activiteit werd mogelijk gemaakt door de
Rabo ClubSupport actie.

Rina Kuster
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Bedankt...

...en tot ziens:

e Hennie Boer

¢ Joni van Hal

e RinaJongman
e Sandra Jufuway
e Daniéla Prenger
e Keyun Zhang

Bedankt voor jullie

bijzondere inzet!

y,

Jubilea

5 jaar:
e Conny de Ruyter

10 jaar:

e Mehmet Gurdal

e Cees van den Hoek
e Kieran Wright

15 jaar:
e Ruud van Gelder

Van harte gefeliciteerd
met jullie jubileum bij
de AHN en bedankt
voor jullie bijzondere
inzet.

Welkom...

...nieuwe vrijwilligers:

¢ Ernest de Maes-Janssens
e Jeffrey Posthouwer
¢ Jan van den Werff

Wij wensen iedereen een
fijne tijd toe bij de AHN!

\.




Bestuursontwikkeling

Op 25 oktober 2022 vond de halfjaarlijkse Algemene
Ledenvergadering plaats. Dit keer stond ook de statuten-
wijziging mbt benoeming van nieuwe bestuursleden op de
agenda. Mede vanwege de bezuinigingen is er in het voorjaar
besloten om het besturingsconcept ‘toezichthoudend bestuur’
te verlaten en terug te bewegen naar een bestuursmodel
waarbij bestuursleden zelf meer beleidsinhoudelijke taken
op zich nemen. Dit blijkt echter een te zware belasting voor
vrijwilligers, vooral als zij nog een betaalde baan hebben.
Het gevolg is dat het AHN-bestuur per 1 november slechts
bestond uit één bestuurslid.

Om op korte termijn over een gedegen bestuur te kunnen
beschikken, belangrijk ook gezien de ontwikkelingen in het
formele en informele veld mbt zorg en welzijn, is er contact
gezocht met de Sesam academie voor de aanstelling van
twee ervaren interim-bestuurders. Daarvoor diende de ALV
wel akkoord te gaan met een statutenwijziging zodat ook
bestuursleden van buiten de vereniging benoemd kunnen
worden.

IN MEMORIAM
ANNEMARIE ROOS-DE BRUUN
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Inmiddels is alles hieromtrent geregeld en is het bestuur
verrijkt met Jan van den Werff (sesamadviseur en interim-
bestuursvoorzitter) en Ernest de Maes Janssens (sesamadviseur
en interim-penningmeester).

Zij zullen voor ongeveer een jaar deze bestuurstaken op zich
nemen, ondersteuning geven aan Carin Marijs (bestuurslid)
en Rina Kuster (directeur). Verder zullen zij zich ook actief
bezig houden met de zoektocht naar nieuwe bestuursleden
zodat zij na een jaar met een gerust hart het stokje kunnen
overdragen. Jan en Ernest doen deze taken volledig als
vrijwilliger, de bijkomende kosten die ermee gepaard gaan
voor de Sesam-academie zelf en reiskosten, zullen betaald
worden door het Oranje fonds.

Wij heten Jan en Ernest van harte welkom bij onze vereniging
en wensen hen een goede, inspirerende en constructieve tijd

bij ons toe.

Rina Kuster

Op 20 november 2022 is onze vrijwilligster en erelid Annemarie
Roos-de Bruijn overleden. Op 26 november hebben we
Annemarie onder ruime belangstelling mogen begeleiden
naar haar laatste rustplaats. Dat er zoveel mensen bij haar
uitvaart aanwezig waren, was ook tekenend voor de manier
waarop Annemarie in het leven stond. De laatste maanden
wist zij dat zij ernstig ziek was, maar zij koos ervoor om nog
volop in het leven te blijven staan, zo heeft menigeen nog
mooie herinneringen kunnen opbouwen met haar.

Annemarie was sinds 1980 als vrijwilliger actief voor de AHN
en bleef zich tot op het laatst inzetten en betrokken bij de
AHN. In haar jonge jaren deed zij vnl. huishoudelijk werk,
klusjes en boodschappen voor hulpvragers van de AHN. Toen
dat vanwege haar gevorderde leeftijd te zwaar werd, heeft
ze nog een tijd begeleid vervoer gedaan en tot voor kort
verzorgde zij de verjaardagskaarten naar onze vrijwilligers.
Naast de activiteiten die Annemarie als vrijwilliger voor de
AHN verrichtte, was zij een betrokken lid van de AHN. Er ging
geen gelegenheid voorbij zonder dat Annemarie aanwezig
was. Zo zat zij bijvoorbeeld in 2010 op de publiekstribune van
de gemeenteraad om met het AHN-bestuur de verruiming
van de productsubsidie van de AHN te bepleiten, miste
ze geen enkele koffieochtend of andere bijeenkomst voor

AHN-vrijwilligers en was ook een graag geziene gast bij de
zaterdagsoos. Niet voor niets was zij lange tijd ons eerste en
enige erelid.

Annemarie is 42 jaar actief geweest voor de AHN en heeft
daarmee veel betekend voor inwoners met mensen die een
steuntje in de rug kunnen gebruiken.

Voor haar bijzondere inzet, kreeg Annemarie in 2014, (bij
het 40-jarig bestaan van de AHN), de Anna van Rijnpenning
uitgereikt door de gemeente Nieuwegein. Deze penning wordt
uitgereikt aan hen die zich belangeloos, op buitengewone wijze
en geruime tijd hebben ingezet voor stad en samenleving in
Nieuwegein. Een terechte onderscheiding voor een bijzonder
lieve, sterke en zorgzame vrouw, die voor velen van grote
betekenis is geweest.

Rina Kuster

Dank je wel

Annemarie
VOOor wie je was.
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Eindejaarsbijeenkomst AHN vrijwilligers

15 december 2022

De tijd vliegt en met de smaak van de BBQ nogin ons geheugen,
was het donderdag 15 december al weer tijd om elkaar te
ontmoeten voor de jaarlijkse eindejaarsbijeenkomst.

Dit jaar hebben wij onze overburen, het Fletcher hotel bereid
gevonden dit voor ons te verzorgen. En verzorgd was het! Na
ontvangst in de bar van het hotel waar de eerste drankjes
gedronken konden worden, mochten wij in het sfeervolle
restaurant Zilver plaatsnemen. Daar was een apart gedeelte
speciaal voor de AHN gereserveerd.

Nadat Rina een korte speech had gehouden, kregen wij een
zeer smakelijk diner aangeboden. De soep en het nagerecht
werden aan tafel uitgeserveerd en het hoofdgerecht bestond

A\

uit verschillende gerechten in buffetvorm waaruit gekozen kon
worden. Voor ieder wat wils, waar ook goed van gegeten werd.
Er ontstonden vele gezellige gesprekken aan de verschillende
tafels en alle vrijwilligers genoten zichtbaar van het eten en
het gezelschap.

Wij kunnen terugblikken op een zeer geslaagde bijeenkomst
op een toplocatie, geweldige vrijwilligers en heerlijk eten.

Voor allen die hierbij niet aanwezig konden zijn en wij niet
persoonlijk gesproken hebben, hele fijne en mooie feestdagen
gewenst. Een goed begin van 2023!

Monique Bouwman



Interview met Carin Marijs
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Voor deze laatste Kompassie van 2022 heb ik Carin Marijs
geinterviewd. In een huis vol met bloemen die Carin ter
gelegenheid van haar afscheid bij de gemeente had gekregen,
vuurde ik mijn vragen op haar af.

Carin is 66 jaar en 7 maanden geleden geboren in Middelburg
en woonde als kind in Vrouwenpolder. Zij is de jongste van
drie kinderen waarvan de middelste naast haar nog in leven
is. De basisschool stond in Vrouwenpolder en het voortgezet
onderwijs heeft zij in Middelburg gevolgd. Op haar zestiende
is zij gaan wonen in Utrecht en heeft daar naast haar werk een
vooropleiding Hoger Beroepsonderwijs gedaan. Zij heeft diverse
banen gehad o.a. bij ABN/AMRO waar zij veelal administratieve
taken heeft verricht. Haar verdere banen hadden allemaal
betrekking op administratieve werkzaamheden waarvan de
laatste zes en een half jaar bij de gemeente Nieuwegein op de
afdeling WMO. Zij heeft in het Utrechtse haar man gevonden
met wie zij twee kinderen heeft gekregen. Zij is dol op haar
zoon en dochter die zij als haar grootste hobby beschouwt.
Andere hobby’s zijn lezen, reizen en auto rijden. Wat dat
reizen betreft heeft zij al hele mooie trips gemaakt o.a. naar
Curacgao, Vietnam en Indonesié. Op haar bucketlist staan nog
Bali en Costa Rica. Maar momenteel is er een activiteit die
bovenaan staat namelijk verhuizen. Carin is uitgekeken op haar
huidige woning en wil daar graag weg. Zij is noest bezig puin te
ruimen. Alle documenten van oude werkbetrekkingen worden
voortvarend weggegooid en het speelgoed en de knutsels van
haar kinderen gaan naar hen.

Na uitgebreid gepraat te hebben over verhuizen en mooie
vakantiebestemmingen heb ik het onderwerp AHN aan de orde
gebracht. Carin is in oktober 2016 bij de club gekomen nadat
zij een artikel had gelezen in de Molenkruier. In eerste instantie
deed zij vooral de administratie van hulpvragers. Toen het
werk bij de gemeente knelde met deze activiteiten is zij o.a.
gaan werken als begeleider bij de soosmiddagen. Tegen tienen
staat zij al op de stoep bij de Boogh om het kookteam toe te
laten. Langzaam druppelen de cliénten dan binnen en worden
deze voorzien van een kopje koffie en thee. Samen met de
aanwezige hulptroepen zorgt zij dat de gasten hun eten krijgen
en later een spelletje of een andere activiteit kunnen doen.
Aan het einde van zo’n middag die toch wel behoorlijk intens
is, is zij behoorlijk afgeknoedeld maar wel reuze voldaan.

Carin zit naast al dit werk ook nog in het bestuur van de AHN.
Deze activiteit vergt behoorlijk wat tijd. Zij regelt momenteel
de financién en die vragen veel aandacht. Gelukkig komt er
versterking in de gelederen zodat zij deze aangelegenheden
kan doorschuiven.

Op mijn vraag wat zij nog op haar bucketlist heeft staan
antwoordt zij: eerst verhuizen, vrijwilligerswerk en reizen.

In de gesprekken met Carin heb ik wel gemerkt dat zij met volle
inzet en veel plezier haar taken voor de AHN verricht. Ik vind
haar een “prachtmens” en hoop dat de mogelijke verhuizing
een verhuizing binnen Nieuwegein zal zijn.

Henri Steenman



Afscheid Monique Laurier

Op 13 oktober was het moment aangebroken dat Monique Laurier
met pensioen ging.

Op een drukbezochte receptie hebben velen de mogelijkheid
genomen om Monique de hand te drukken en haar te bedanken
voor haar tomeloze inzet voor de AHN en daarmee voor
de kwetsbare inwoner van Nieuwegein. Er werden mooie,
hartverwarmende woorden gesproken.

Als klap op de vuurpijl was de komst van burgemeester Frans
Backhuijs waarbij Monique, zeer terecht, de Anna van Rijnpenning
in ontvangst mocht nemen. Een verbaasde Monique wist even
niets meer te zeggen, en dat is een zeldzaam moment &,
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Namens alle vrijwilligers, bestuur en medewerkers mocht
Monique een tuinbeeld in ontvangst nemen als blijvende
herinnering en dank aan haar inzet. Het beeld gaat een mooie
plek in haar tuin krijgen.

Na de receptie volgde nog een gezellig afscheidsdiner met
Monique en haar gezin, een bestuurslid en de medewerkers.
Inmiddels heeft Monique nog een foto-album van deze bijzondere
dag in ontvangst mogen nemen.

Nogmaals bedanken wij Monique voor haar jarenlange inzet en
ook voor haar redactiewerkzaamheden voor de Kompassie.

Rina Kuster

Contact

Redactie

Henri Steenman, Monique Bouwman en
Rina Kuster.

Heeft u kopij, vragen of opmerkingen naar
aanleiding van deze nieuwsbrief, bel ons
dan op (030) 307 3574 of stuur een mail
naar kantoor@hulpdienstnieuwegein.nl.

Nieuwegein

Vereniging Algemene Hulpdienst

Tel: (030) 606 7409

info@hulpdienstnieuwegein.nl

Kompassie verschijnt 3 keer per jaar.

www.hulpdienstnieuwegein.nl



