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Agenda
1e helft

2021

19 FEBRUARI
Workshop ‘Emoties, een
lach en een traan’
09.30 — 12.30 uur

4 MAART
Koffie-ochtend met thema
‘eenzaamheid’
10.30 - 12.00 uur

21 APRIL
Koffie-ochtend met thema
‘autisme’
10.30 - 12.00 uur

Beste vrijwilligers,

gemem

N

Het einde van het jaar is in zicht en het was
me het jaartje wel. Een jaar van afstand
houden, contacten beperken, voorzichtig zijn,
je gezicht verstoppen achter een masker....
Een jaar waarin onder andere ons traditionele
eindejaarsetentje niet door kon gaan en we
meer dan ooit teruggeworpen werden op onze
directe eigen kring.

Gelukkig is het niet allemaal kommer en kwel.
Deze Corona-crisis onderstreept nog maar
eens hoe betekenisvol ons vrijwilligerswerk

is voor mensen die het moeilijk hebben.

Uit onderzoek bleek dat 92% van de AHN-
vrijwilligers die langlopende ondersteuning
bieden, dit tijdens de lockdown (in aangepaste
vorm) gewoon hebben doorgezet. Daarnaast

Al 40 jaar actief voor de medemens!
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is flink ingezet op alternatieve hulpvormen
(belmaatjes, zwerfboeken) om eenzaamheid
en isolement te voorkomen. En zodra er

een gaatje was, werden er weer activiteiten
georganiseerd om ervoor te zorgen dat er een
vleugje van plezier bleef bestaan. En steeds
weer stonden en staan AHN-vrijwilligers
paraat. Jullie maken het verschil en daar zijn
wij trots op.

Ook voor het bestuur was 2020 een uitdagend
jaar, zoals je kunt lezen in de bijdrage van
Marian van Soest, onze bestuursvoorzitter.

Verder besteden wij in deze Kompassie
aandacht aan twee AHN-vrijwilligers die voor
velen het verschil maken: Annemarie Roos - de
Bruijn en Selin Glrses. Tot slot geven wij u een
inkijkje in de vrijwilligers Agenda voor 2021,
voor zover bekend.

Ik wens u veel leesplezier en wil u, mede
namens het bestuur, hartelijk danken voor uw
inzet en betrokkenheid in het afgelopen jaar.

Ik wens u en uw naasten een goed en gezond
2021 toe!

Monique Laurier
Directeur

Op 17 oktober jl. was Annemarie Roos-de Bruijn, 40 jaar
als vrijwilliger verbonden aan de AHN. Daarom werd zij
verrast met een mooie bos bloemen en een lekkere taart.

Annemarie heeft in haar ‘vrijwilligers-loopbaan’ bij de
AHN van alles en nog wat gedaan. In haar jonge jaren
deed ze voornamelijk huishoudelijk werk, klusjes en
boodschappen voor mensen. Toen dat vanwege haar
gevorderde leeftijd te zwaar werd, heeft ze nog een
poos begeleid vervoer gedaan en nu ze zelf gebonden
is aan een scootmobiel, verzorgt Annemarie nog altijd
verjaardagskaarten voor de vrijwilligers van de AHN.
Zo blijft onze oudste vrijwilliger (88 jaar) actief en van
betekenis voor de medemens. En daar zijn wij uiteraard
hartstikke trots op!

Monique Laurier



2020 geeft ons goede

vooruitzichten!

Beste leden,

Herken je dat? Het gevoel dat de tijd je door
de vingers glipt?

Zo aan het eind van het jaar realiseer ik me dat
extra. We zitten alweer bijna een jaar met het
Coronavirus en toen ik onze kunstkerstboom
van zolder haalde voelde het alsof ik die net
had opgeruimd. Mijn eerste vergadering als
voorzitter is inmiddels ook alweer meer dan
een jaar geleden. En wat voor een jaar!

“Het zijn ongeveer 6 vergaderingen per jaar”
zei Monique Laurier tegen mij toen ze me
polste voor deze rol. Inmiddels zijn we zeker
het dubbel aantal verder, hebben we een
actieve groepsapp met het bestuur en soms
zelfs dagelijkse mailwisseling. Maar ik moet
zeggen, het is de moeite waard en met plezier
zet ik me in voor deze bijzondere vereniging,
want dat is het!

Door Corona heb ik (behalve de zomerBBQ)
nog geen gelegenheid gehad om activiteiten
te bezoeken of ook eens overdag een bezoek
te brengen aan de Nevelgaarde (’s avonds

kom ik er regelmatig om te vergaderen). Dat
vind ik jammer want zo leer ik de AHN en haar
mensen nog niet goed kennen in de praktijk.
Gelukkig is mijn man Ronald betrokken bij de
kookworkshops of “doet” hij een tuin, dus krijg
ik de activiteiten wel indirect mee.

Met het bestuur hebben we een “bumpy road”
afgelegd het afgelopen jaar, zowel bestuurlijk
als in onze contacten met de gemeente.

Het jaar startte al met minder subsidie dan

we gewenst hadden, het failliet van onze IT
leverancier en daarna legde Corona veel van
onze activiteiten stil of maakte de uitvoering
complexer.

Met veel creativiteit en een oplossingsgerichte
insteek is en wordt er echter toch nog veel
gerealiseerd, al is de duo-fiets een beetje
stoffig aan het worden ©.

Ook in het bestuur gebeurde er van alles.

We hebben al een jaar de vacature van
Penningmeester en hoewel ik Leon van
Leeuwen heel dankbaar ben dat hij op afstand
zijn rol nog steeds doet, is het toch fijner

om deze portefeuille dichtbij in het bestuur
te hebben. We hadden rond de zomer een
kandidaat maar die is het uiteindelijk toch
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niet gaan doen. Door het vertrek van Ron
Keiman (voorjaar) is er nog een lege stoel in
het bestuur en toen Paulien Steenman medio
oktober ook aangaf te vertrekken moest ik wel
even slikken.

Gelukkig kon ik samen met Hans Miltenburg
en natuurlijk met Monique als directeur
rekenen op een strijdbaar (met Monique
voorop) team om de gesprekken met de
gemeente aan te gaan. Door de forse (ruim
50.000 euro) subsidie-verlaging voor 2021
moesten we met alle hens aan dek om

te bekijken hoe we de AHN konden laten
voortbestaan zonder ons activiteitenniveau te
verlagen. Na veel rekenen en scenario-denken
hebben we eind november een voorstel aan
de gemeente gepresenteerd.

Nu, medio december kunnen we nog steeds
niet met zekerheid zeggen of dit aangenomen
is. Met als gevolg dat de tijdelijke contracts-
uitbreidingen zijn teruggedraaid per 1 januari
2021 en de betaalde krachten van de AHN
minder kunnen worden ingezet.

Ik hoop dat we dit snel kunnen terugdraaien
dus “fingers crossed” voor een positief
gemeentebesluit.

En dan is het bijna 2021 en sluiten we 2020

af met goede vooruitzichten. Een nieuwe
penningmeester in het vooruitzicht, een vaccin
wat ons gaat helpen en mijn vertrouwen in
een goede afloop van onze subsidieaanvraag
2021 en dus een nieuw jaar met de geweldige
bezetting van de AHN en u als super
gewaardeerde en betrokken lid en vrijwilliger!

Fijne feestdagen, blijf gezond en op naar een
nieuw jaar!

Hartelijke groet,
Marian van Soest
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Wij wensen iedereen een
fijne tijd toe bij de AHN!
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Welkom...

nieuwe vrijwilligers:

Eric Beverloo
Sylvia Boer
Hennie Boer
Peter Boonekamp
Helen Colpa

Paul van Everdingen
Joni van Hal

Gita Mainali
Selina Pistora
Annie van Rees
Mitchell Vos

J
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...en tot ziens:

Bedankt voor jullie
bijzondere inzet!

Bedankt...

Irene Bakker
Frans Boomer
Malou Saat
Carina Verleun




Interview met Selin Glirses

Op een druilerige maandagochtend stond één van de jongste
vrijwilligers van de AHN voor een interview bij mij voor de
voordeur. Ik mocht haar al direct bij de voornaam noemen en
startte met het stellen van vragen rondom haar leven en het
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Selin is 19 jaren jong en studeert momenteel pedagogische
wetenschappen bij de Erasmus universiteit in Rotterdam. Zij
woont daar op kamers, maar komt elk weekeinde naar haar
ouders in Nieuwegein. Zij heeft een heel druk leven. Naast haar
studie moet zij ook nog geld genereren hetgeen nu gebeurt in
het Erasmus kinderziekenhuis waar zij nagaat of familieleden
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van opgenomen patiénten onder de huidige Coronatijd wel op
bezoek mogen komen. Naast de Rotterdamse activiteiten heeft
zij ook nog het vrijwilligerswerk bij de AHN dat momenteel

bestaat uit het doen van boodschappen voor twee inwoners van
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Nieuwegein. Daarnaast heeft zij ook sociaal contact met deze
ouderen. Zij doet deze activiteiten met veel plezier. Soms komt
het zelfs voor dat, wanneer zij voor bijvoorbeeld een tentamen
in Rotterdam moet blijven, zij toch nog even naar Nieuwegein
gaat voor het doen van de wekelijkse boodschappen of een
gesprekje met haar hulpvragers. Zij probeert hen ook te helpen
door de Corona-eenzaamheid te komen door het sturen van een
kaartje of het plegen van een belletje.

Uit haar enthousiaste verhalen blijkt dat zij uit dit werk heel
wat energie haalt. Op mijn vraag waarom het zo moeilijk is om
leeftijdsgenoten enthousiast te maken voor vrijwilligerswerk, zei
zij dat zij deze vraag ook aan vrienden heeft voorgelegd. Deze
vrienden lijkt vrijwilligerswerk zoals Selin doet ook leuk maar
het gebrek aan tijd en geld doet hen andere keuzes maken.
Waarom Selin wel voor de AHN heeft gekozen heeft twee
redenen. Twee jaar geleden zat zij ruim in de tijd en vond dat
deze tijd nuttig moest worden ingevuld. Zij is aan het googelen
geslagen en kwam bij de AHN uit. Het klikte direct en toen is zij
met het vrijwilligerswerk
begonnen. De andere
reden is denk ik de
interesse in mensen
hetgeen ook blijkt uit haar
studiekeuze.

Naast alle hierboven
genoemde activiteiten
heeft Selin ook liefde voor
muziek. Toen zij nog thuis
woonde heeft ze ook een
keer opgetreden tijdens
een AHN-soosmiddag.

In Rotterdam zingt zij in
een koor met 40 leden.
Door de Corona is het
zanggebeuren helaas
stopgezet, maar zodra het
weer mogelijk is zal ze dat
met volle energie weer
oppakken.

Selin is reuze enthousiast
over de AHN. Zij

vindt de AHN een
prachtige dynamische
organisatie die bol

staat van initiatieven.
Verbeterpunten heeft
zij niet voor de AHN. Op
mijn vraag of zij naast
haar studie nog meer
voor de AHN zou willen
betekenen, zei zij dat ze dat wel zou willen maar gezien haar
studie daar nog geen mogelijkheden toe ziet.

Henri Steenman



Toelichting op agenda

eerste helft 2021

Met de komst van het nieuwe jaar, zien
we er naar uit om elkaar weer live te
kunnen ontmoeten. We hopen dan ook
dat er dan weer mogelijkheden zijn

om onze vrijwilligersbijeenkomsten en
trainingen gewoon door te laten gaan.

Daarom hebben we voor het eerste
halfjaar alvast de volgende data gepland,
dus pak de nieuwe agenda (of mobiel) om
de onderstaande data te reserveren:

Vrijdag 19 februari:
Training voor vrijwilligers “Emoties, een
lach en een traan” door Gepke Keizer.

Bijgaande (handgeschreven) kaart is
verstuurd naar al onze hulpvragers. De
mooiste tijd van het jaar is immers tijd voor
elkaar, maar voor veel van onze hulpvragers

gaat dat nu niet op.

Laten we daarom met zijn allen een

lichtpuntje zijn, extra aandacht in de vorm
van een telefoontje kan een mens zo goed
doen, juist nu. Een klein gebaar kan zoveel

betekenen in deze periode voor die ander.

En mocht je je zorgen maken om een
hulpvrager, aarzel dan niet om dit te melden

aan kantoor. SAMEN STAAN WE STERK!

Contact

Redactie

Henri Steenman, Monique Bouwman en
Monique Laurier.

Heeft u kopij, vragen of opmerkingen naar
aanleiding van deze nieuwsbrief, bel ons
dan op (030) 307 3574 of stuur een mail
naar kantoor@hulpdienstnieuwegein.nl.

Kompassie verschijnt 3 keer per jaar.

Vrijwilligers zijn betrokken personen en je
stelt je open voor de ander. Wat je meemaakt
en te horen krijg, laat je niet koud. Tijdens de
training worden er handvatten aangereikt
om te leren omgaan met de emoties van de
ander en die van jezelf.

Donderdag 4 maart:
Koffie-ochtend voor vrijwilligers met speciale

aandacht voor eenzaamheid. Marie-Jeanne
van der Ploeg, ervaringsdeskundige op dit
gebied, zal ons meenemen in haar verhaal
en er is gelegenheid om met elkaar hierover
in gesprek te gaan.
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Woensdag 21 april:
Koffie-ochtend voor vrijwilligers met spe-

ciale aandacht voor autisme. Begin 2020
heeft Ellie Maarse (ervaringsdeskundige op
dit gebied) met haar verhaal diepe indruk
gemaakt op onze vrijwilligers en werd er
aangegeven dat men nog lang niet uitge-
praat was over dit onderwerp. Vandaar dat
Ellie nogmaals bij ons te gast is.

Tijdens de koffie-ochtenden is er
natuurlijk ook gelegenheid om op een
ontspannen manier met elkaar bij te
praten. Graag tot ziens in 2021!

Rina Kuster-de Reijke

1 STER IS VOLDOENDE OM DE
DUISTERNIS TE VERDRIJVEN
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Vereniging Algemene Hulpdienst
Nieuwegein

Tel: (030) 606 7409
info@hulpdienstnieuwegein.nl
www.hulpdienstnieuwegein.nl

DE VRIJWILLIGERS VAN DE AHN
HELPEN U DAAR GRAAG Bl)!




