
Kookworkshop Creatief koken met een beperkt budget.  

 

 

 

De Algemene Hulpdienst Nieuwegein organiseert in samenwerking met La CaZa een tweetal 

kookworkshops. Tijdens deze kookworkshop willen we met elkaar een 3 gangen maaltijd bereiden 

met een beperkt budget. De kok van La CaZa en een vrijwilliger van de AHN zullen de maaltijd 

bedenken en de kookworkshop verder begeleiden. 

 

Vindt u het lastig om met een beperkt budget een goede maaltijd op tafel te zetten? 

Vindt u het gezellig om samen met anderen te gaan koken? 

U bent van harte welkom bij deze kookworkshop in La CaZa, Hoornseschans 101. 

 

Deelname is gratis, er zijn echter maar een beperkt aantal plaatsen beschikbaar, dus meldt u snel 

aan. 

De kookworkshops vinden plaats op: 

Woensdag 30 mei:  inloop tussen 13.00 en 13.30  

en/of  

Maandag 25 juni: inloop tussen 13.00 en 13.30 

Vervolgens krijgt u uitleg over het menu, wordt er gezamenlijk inkopen gedaan en gaat u daarna 

onder begeleiding in de keuken aan het werk. 

Rond 17.30 uur gaat u samen aan tafel om het zelf gemaakte diner te nuttigen, waarbij uw partner 

van harte welkom is om hiervan mee te genieten. 

 

Mocht u nog vragen hebben of u wilt zich opgeven: 

Rina Kuster (werkzaam op dinsdag, woensdag en donderdag) 

begeleider@hulpdienstnieuwegein.nl 

030- 3073574  
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